Warsztaty profilaktyczne o udzielaniu pierwszej pomocy

Po raz kolejny gosciliSmy w naszej szkole wolontariuszy z Grupy Ratowniczej Stowarzyszenia
Pomocy Rodzinom ,,Nadzieja”. 20 listopada odbyty sie warsztaty profilaktyczne dla uczniow
klas | w ramach programu "Narkotykom i dopalaczom mowimy NIE". Wyktady i ¢wiczenia
dotyczyty problematyki uzaleznien oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Obejrzelismy film szkoleniowy ukazujgce zachowanie cztowieka po zazyciu narkotykdw, a
takze dowiedzieliSmy sie, jak zadbac o wtasne bezpieczenstwo podczas kontaktu z osobg
znajdujacy sie pod wptywem substancji psychoaktywnych. Zaproszony do naszej szkoty
ratownik medyczny oméwit krok po kroku zasady udzielania pierwszej pomocy. NauczyliSmy
sie uzywac defibrylatora. DowiedzieliSmy sig takze jak postepowac w przypadku zadtawienia.

Warsztaty zakonczyly sie dyskusjg. ZadawaliSmy pytania, na ktére w ciekawy sposéb
odpowiadat wolontariusz. MogliSmy takze ustyszeC o codziennej pracy w grupie ratowniczej, w
tym o technikach poszukiwania os6b zaginionych. Wiedza i umiejetnosci, ktére zdobyliSmy
podczas warsztatéw sg bardzo przydatne. Wszyscy stuchaliSmy ze skupieniem i
zainteresowaniem.

Patrycja Zwardorn i Patrycja Kiernozek klasa | CG




